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Vilniaus lopSelis darZelis ,,Saulégraza®

Perspektyvinis valgiarastis

1,5-3 mety amziaus vaiky grupei

Maistiné energetiné verté

1 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 8.20
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas N1, g g g verté, keal
Kukurtizy kruopy kogé su K-
sviestu(82%) (tausojantis) 15 150 3,95 3,23 34,20 167,51
Plésomos siirio lazdelés P-7 25 6,40 5,10 0,48 73,50
Traputis $-3 10 0,84 0,24 8,20 36,90
GR-
Nesaldinta arbata (ramunéliy) 1 150 0,00 0,00 0,00 (0,60
I8 viso: 11.19 8.57 42.88 277,91
10.90 val.
Sezoniniai vaisiai ; V-1 150 (0,60 0,60 | 19,50 85,50
1% viso: 0,60 0,60 { 19,50 85,50
Pietiis 11,50 val.
Energiné*
Patiekalo maistiné verté, g* verté, keal
[Seiga - .
Rp. baltymai, [ riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g
Bulviy — wmorky srisba su mésos S-
kukuliais 16 100 4,26 4,54 9,01 50,87
Grietiné (30%) P-4 5 0,12 1,50 0,14 14,55
Viso griido ruginé duona 5.1 20 1,48 0,32 8.6 43,00
Vistienos maltinukas (tausojantis)
A-2 60 17,07 10,06 6,84 200,57
Biri ryZiy kruopy kosé G 50 1,29 2,00 13,84 75,54
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu D-
rauginti agurkai) 11 50 0,25 0,13 1,50 7,63
GR-
Vanduo 5 150 0,00 0,00 0,000 (3,000
I8 viso: 24,47 18,55 39,93 438,16
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3¢iga | pajtymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr, g g g verté, keal
Viso grido makaronai su ypaé tyru A-
alyvuogiy aliejumi (fausojantys) 24 150 6,90 3,60 38,80 201,90
Viso grido duona su sviestu(82%) ir
Svieziu pomidoru $-4 2/5/10 1,80 1,90 9,80 70,40
GR
Nesaldinta arbala -1 150 0,00 0,00 (0,00 0,00
I% viso: 8,70 5,50 48,60 . 272,30
I8 viso (dienos davinio): 44,96 33,22 /GQ;M 1 |




Vilniaus lop3elis darzelis »oaulégryia®

Perspektyvinis valgiaraitis

1,5-3 mety amZiaus vaiky grupei

Maistiné energetiné verté

1 savaite

Antradienis
— Pusrydiai 8.20 val, O
Patiekalo maistiné verté, ¢
Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr, g g g verté, keal
A
SklindZiai su vargks 28 80 6,89 8,17 27,25 226,56
Uogiene P-5 10 0,02 0,00 4,73 18,07
GR-
Nesaldinta arbata | 150 G,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 6,91 8,17 31,98 244,63
10.60 val, :
Sezoniniai vaisiai | v-1 150 0,60 0,60 | 19,50 85,50
I8 viso: 0,60 0,60 i 19,50 85,50
Pietiis 11.50 val,
Energinég®
. Paiiekalo maistiné verte, g* verté, keal
Beiga ] ; - : ,_ T
Rp. baltymai, | riebalai, angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas Ny, [ g 4
RyZiy), morky sriuba S-3 100 3,14 3,42 12,05 88,62
Viso gritdo ruginé duona §-1 20 1.48 032 8.56 43.00
Kalakutienos maltinukas su
morkomis (tausojantys) A-6 70/20 15,75 7.07 0.00 134,10
G-
Biri grikiy kruopy kogs 4 50 2,69 0,74 £7,56 82,89
Pekino kopiisty , agurky salotos su D-
ypad tyru alyvuegiy aliejuni 2 60 0,48 3,15 2,25 40,25
GR-
Vanduo 5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso: 23,54 14,17 40,42 388,86
Valariené¢ 15,00 val,
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | [Beiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Bulviy kodé su pupeléemis A-
{tausojantis) 21 130/15 3,74 4,66 23,97 160,98
Kefyras (2,5%) P-§ 100 3,14 2,57 3,86 50,86
Didvéséliai 5-5 20 2,20 2,20 14,20 83,40
9,08 9,43 42,03 295,24
I3 viso (dienos davinio): 40,13 32,37 1614,23
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Vilniaus lop3elis darZelis ,,SaulégraZa®

Perspektyvinis valgiarastis

1,5-3 mety amziaus vaiky grupei

Maistiné energetiné verté

1 savaite
Treciadienis

Pusrydiai 8.20 val.

Patickalo maisfiné verié, g
Rp. I8eiga | hajtymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Tnerginé
Patiekalo pavadinimas Nr. g g 4 verté, keal
Sory kruopy kosé su sviestu K-
{82%)(tausojantis) 21 150 5,96 6,38 35,52 215,21
Traputis su sviestu ir varskes
desertiniu stiriu 5-6 10/20 1,90 1,65 4,32 36,80
GR-
Nesaldinta arbata 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7.86 8,03 39,84 252,01
16,00 val.
Sezoniniai vaisiai |v1 | 150 0,60 0,60 | 19,50 85,30
I% viso: 0,60 (,60 | 19,50 85,80
Pietiis 11.50 val,
Energiné*
. Patiekalo maistiné verté, g* verteé, keal
I5eiga . ] : ) .
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas Nr, g g 2
Tirsta agurkingé sriuba su bulvémis
,perlinémis kruopomis ir morkomis | S-
(augalinis) (tausojantis) 13 100 3,10 3,50 24,30 141,00
Grietiné(30%) P-4 5 0,12 1,50 0,14 14,55
Viso grudo rugine duona $-1 20 1,48 0,32 8,56 43,00
Kiaulienos ir darZzoviy trokinys
(morkos, svoglinai) (tfausojantis) A-9 60/60 15,95 8,59 16,34 214,01
D-
11/
Sviezi agurkai (Saltuoju sezonu D-
rauginti agurkai) 12 40 0,20 0,10 1,20 6,10
GR-
Vanduo 3 150 0.00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20.85 14,01 50,54 418,66
Vakariené 15.00 val,
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 18¢iga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
A-
Vargkés morky apkepas(tausojantis) | 30 130720 13,80 8,80 25,60 236,50
p-
Nesaldintas jogurtas (2,5%) su 3/P-
uogiené 5 15/5 0,73 0,40 4,25 22,45
JEE——— GR
Nesaldinta,arbara 1705 -1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
VST 1§ viso: 14,53 9,20 29,85 258,95
[l V1% viso (dienos davinio): 43,66 | 31,84 139,73 1015,42




Vilniaus lop3elis darZzelis ,,SaulégrgZza“

Perspektyvinis valgiarastis

1,5-3 mety amZiaus vaiky grupei

Maistiné energetiné verté

1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8.20 val,

Patickalo maistiné verté, g
Rp. IBeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, lieal
A-
Omletas su siiriu{tausojantis) 33 80/10 8,66 9,10 4,00 170,58
Viso grudo duona su sviestu(82%) ir
var§kés siiriu(13%) S-7 25/5/20 6,00 5,90 12,10 125,60
GR-
Nesaldinta arbata 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 14,66 15,00 14,10 296,18
10.00 val.
Sezoniniai vaisiai v | 150 0,60 0,60 | 19,50 85,50
I8 viso: 0,60 0,60 | 19,50 85,80)
Pietus 11.40-12.50 val,
Energiné*
.. Patiekalo maistiné verté, g* verté, keal
ISeiga ) ] ) A . -
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) S-4 100 3,82 3,30 15,00 100,00
Viso griido ruginé duona $-1 20 1,48 0,32 8,56 40,00
Vistienos filé kepsnys A-4 70 18,82 8,58 5,73 154,89
G-
Biri ryziy kruopy kodé 3 50 1,29 2,00 13,84 75,54
Ridikéliy morky ir pory salotos su D-
aligjumi 9 60 0,53 3,50 4,95 69,39
GR-
Vanduo 5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 26,06 19,20 48,22 438,93
Vakariené 15.30-16.05 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Mant kruopy ko$é su sviestu (§2%) K-
(tausojantis) 12 150 5,21 5,99 20,73 201,66
Bananas V-2 100 1,20 0,30 27,10 97,00
GR
Nesaldinta arbata -1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 6,41 6,29 47,83 | 298,66
I§ viso (dienos davinio): 47,73 | 41,09 2965~ 21119,57




Vilniaus lopSelis darZelis ,,Saulégraza*

Perspektyvinis valgiarastis

1,5-3 metuy amziaus vaiky grupei

Maistiné energetiné verté

1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 8.20 val,

Patickalo maistiné verté, g
Rp. [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
K-
Kukurfizy dribsniai su pienu 16 30/80 7,05 4,13 34,76 199,00
Duona su sviestu ir virta kalakutiena | $-8 18/5/23 6,57 3,51 10,30 100,60
GR-
Nesaldinta arbata 1 10 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 14,22 7,64 45,06 299,60
10.00 val.
Sezoniniai vaisiai | v1 | 150 0,60 0,60 19,50 85,80
I8 viso: 0,60 0,60 | 19,50 85,80
Pietiis 11.50val.
Energiné*
.. Patickalo maistiné verté, g* verté, keal
ISciga . . . . . .
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g
Pertrinta darzoviy sriuba(SvieZi
kopiistai, Zalieji zirneliai, morkos, S-
bulvés) 11 100 1,50 2,60 1,20 86,60
Viso griido ruginé duona -1 20 1,48 0,32 8,56 43,00
A-
Kepta Zuvies filé 15 70 14,95 14,93 3,29 235,76
G-
Bulviuy kosé 2 50 0,90 0,82 9,90 53,35
D-
Burokéliy salotos su pupelémis 18 50 1,10 0,03 4,80 19,70
GR-
Vanduo su citrina 6 200 0,05 0,03 (0,64 2,17
1% viso: 20,18 18,83 44,59 440,58
Vakariené 15.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Beiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
RyZziy kruopy kos3é su sviestu
(tausojantis) K-8 150 4,82 5,60 28,0 181,11
Griidéta varske (7%) P- ,
L0 70 8,40 4,90 1,89 84,70 |
Uogieng b 10 0,02 0,00 4,73 18,07
GR
Nesaldinta atbata (inéty) -1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
S ) I§ viso: 13,34 10,50 34,68 283,88
15 viso (dienos davinio): 48,34 37,57 143,83 1109,86




Vilniaus lopselis darzelis ,,Saulégrgza®

Perspektyvinis valgiaraStis

1,5-3 mety amZiaus vaiky grupei

Maistiné energetiné verté

2 savaité

Pirmadicnis
Pusrytiai 8.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. I3eiga | phaliymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Kvieting kruopy kosé su sviestu(82%) | K-
(tausojantis) 11 150 6,47 5,17 27,93 184,08
Plésomos siirio lazdelés P-7 25 6,4 5,10 0,48 73,50
GR-
Nesaldinta arbata 1 150 0,00 (1,00 0,00 0,00
I3 viso: 12,87 10,27 28,41 257,58
10.00 val.
Sczoniniai vaisiai V-1 | 150 0,60 (0,60 | 19,50 85,50
13 viso: 0,60 0,60 | 19,50 85,50
Pietiis 11.50 val.
Energiné*
- Patiekalo maistiné verté, g* verté, kcal
ISeiga : . . ) .
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g Y
Darzoviy (morky,bulviy,svoglny) ir S-
makarony sriuba (tausojantis) 14 100 3,30 5.10 20,70 118,70
Viso griido ruginé duona S-1 20 1,48 0,32 8,56 40,00
Sory kruopy- vidtienos fiié troskinys su
morkomis(tausojantis)
A-5 50/50/50 17,53 11,92 32,22 272,70
D-
Sviezi agurkai agurkai(3altuoju sezonu 11/
metu rauginti agurkai ?2" 50 0,25 0,13 1,50 7,03
GR-
Vanduo 5 200 (4,00 0,00 0,00 0,00
13 vise: 22,31 17,34 61,48 439,03
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
7 Rp. I5eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verié, keal
A-
Virti var§keédiai (9%)(lauojantis) 27 110 13,97 6,60 32,56 245,19
p-
3/P-
Nesaldintas jogurtas (2,5%]) su uogiené | 5 15/5 0,73 0,40 4,25 22,45
GR
Nesaldinta arbata -1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 14,70 7,00 36,81 267,64
i }so (dienos davinio): | 50,48 35,21 146,20 1049.75




Vilniaus lopSelis darzZelis ,,Saulégraza®

Perspekiyvinis valgiaraStis

1,5-3 mety amziaus vaiky grupei

Maistiné energetiné verté

2 savaité
Antradienis

Pusrydiai 8.20 val.

TVIRLINT
gl e o

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr, g g g verté, keal
Grikiy kruopy kosé su
sviestu(S2% }(1ausojantis) K-4 100 5,90 2,90 32,30 179,20
Viso griido duona su sviestu ir SvieZiu
pomidoru 5-4 25/5/10 1,80 3,70 9,80 70,40
GR-
Nesaldinta arbata 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 7,70 6,60 42,19 249,60
10.00 val.
Sezoniniai vaisiai | va | 150 0,60 0,60 | 19,50 85,80
I3 viso: 0,60 0,00 | 19,50 85,80
Pietais 11,50 val,
Energiné?
.. Patickalo maistiné verté, g* verté, keal
ISciga . ] . ) .
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g
Tirsta burokéliy ,pupeliy bulviy ,kopisty
ir morky sriuba (augalinis) (tausojantis) S-8 100 3,50 1,90 17,10 98,10
Grieting (30%) P-4 5 0,12 1,50 0,14 14,55
Viso griido ruginé duona -1 20 1,48 0,32 8,56 43,00
Kepti troskinti jautienos-kiaulicnos
kukulaiéiai(tausojantis) A-8 60 12,45 12,39 4,73 177,84
G-
Virti makaronai 6 50 1,91 2,12 14,29 81,43
Ridily ir agurky salotos su nesaldintu D-
Joguriu(2,5%) 10 60 1,10 1,10 2,68 15,75
GR-
Vanduo 5 200 0,00 (1,00 0,00 (1,00
1% viso: 20,56 19,33 47,50 387,67
Vakariené 15.00 val,
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Viso grido makaronai su ypad tyru A-
alyvuogiy aliejumi(tausojaintis) 24 150 6,90 3,60 38,80 201,90
Stris (40%) P-9 15 4,95 3,90 (1,33 54,90
Kefyras (2.5%) P-8 100 3.14 2.57 3.86 30.86
I§ viso: 14.99 10.07 42.99 307.66
1§ ¥iso (dienos davinio): 43.85 36.60 152.09 1030.73
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Vilniaus lop3elis darzelis ,,Saulégraza®

Perspektyvinis valgiarastis

1,5-3 mety amZiaus vaiky grupei

Maistiné energetiné verté

2 savaité
Trediadienis

Pusrydiai 8.20 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Reiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Mieziniy kruopy kosé su ypaé tyru
alyvuogiy aliejumi{augalinis)
(tausojantis) K-7 150 5,88 5,63 25,16 172,20
Viso gridoe ruginé duona su ]
sviestu(82%) ir var§kés striu (13%) 8-7 25/5/20 6,00 5,90 12,10 125,60
GR-
Nesaldinta arbata 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 11,88 11,53 37,26 297,80
10.00 val.
Sezoniniai vaisiai F V-1 150 0,60 0,60 1 19,50 85,80
15 viso: 0,60 0,60 | 19,50 85,80
Pietiis 11.50 val.
Energiné*
. Patiekalo maistiné verté, g* verté, keal
I3eiga A . . . .
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g
Ziediniy kopiisty bulviy, morky sriuba 5-9 100 1,45 4,29 8,20 73,13
Nesaldintas jogurtas{2,5%) P-3 5 (0,20 0,10 0,20 3,00
Viso griido ruginé duona §-1 20 1,48 0,32 8,56 43,00
Kalakutienos maltinukas(tausojuntis) AT 70 15,75 7.07 0,00 134,10
G-
Biri grikiy kruopy koge 4 50 2,69 0,74 17,56 82,89
Raudonyjy kopisty, obucliy ir pory D-
salotos su aliejumi 5 50 0,34 483 4,91 58,98
GR-
Vanduo 5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 21,91 17,35 39,43 395,10
Vakariené 15,00 val,
Patickalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniali, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr, g g g | verté, keal
Darzoviy(Zirniy, pupeliy,,morky,bulviy,) A-
trodkinys 34 90 5,30 6,12 7,80 135,80
Viso griido ruginé duona su sviestu{82%6) ir
virta vistienos file 59 18/5/23 6,57 3,51 10,30 104,60
GR-
Nesaldinta arbata 1 150 0,00 0,60 0,00 0,00
I8 viso: 11,87 9,63 18,10 240,40
0 (dienos davinio): 46,26 39,11 114,29 1019,10




Vilniaus lopselis darzelis ,,Saulégraza®

Perspektyvinis valgiarastis

1,5-3 metu amziaus vaiky grupei

Maistiné energetiné verté

10

TVIRTIND
i

o
N

e

2 savaite
Ketvirtadienis
Pusrydiai 8.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
A-
Mieliniai blynai 35 80 6,35 9,00 30,40 271,26
P-
3/P-
Nesaldintas jogurtas (2,5%) su uogiené | 5 15/5 0,73 0,40 4,25 22,45
GR-
Nesaldinta arbata {ramunéliy) 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 7,08 9,40 34,65 203,71
10.00 val.
Sezoniniai vaisiai | v-1 150 0,60 0,60 | 19,50 85,80
I3 viso: 0,60 0,60 [ 19,50 85,80
Pietis 11.50 val.
Energiné*
. Patickalo maistiné verté, g* verté, keal
I3eiga ) ] A A .
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas Nr, g g g
Makarony(,morky )sriuba S-2 100 3,25 5,17 15,45 100,30
Viso grado ruginé duona 5-] 30 2,22 0,48 12,84 43.00
Kiaulienos trogkinys su A-
morkomis{tausojantis) 10 60/60 17,98 10,72 6,67 198,40
G-
Troskintos pupelés 7 50 1,35 2,28 9,72 30,32
D-
Morky ,saliery salotos su alejumi 7 50 0,16 5,47 2,59 05,76
GR-
Vanduo 1 200 0,00 0,00 0,00 (0,00
1% viso: 26,96 24,12 47,27 437,76
Vakariené 15.00 val.
Patickalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
A-
Varskés apkepas su ryZiais(tausojantis) | 29 120720 17,88 10,07 26,95 23970
P-
3/P-
Nesaldintas jogurtas(2,5%) su uogieng | 4 20/10 0,82 0,40 6,83 30,07
aRr
Nesaldinga arbata ' 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 18,70 9,57 33,78 269,86
53,34 43,69 130,20 1087,07




Vilniaus lop3elis darZelis ,,Saulégraza“

Perspektyvinis valgiarastis

1,5-3 mety amZiaus vaiky grupei

Maistiné energetiné verté

2 savaite
Penktadienis

11

Pusrydiai 8.20 val.

Patiekalo maistiné verté, g
. o Rp. Iseiga riehalai, Energiné verte,
Patielalo pavadinimas Nr, baltymai, g g angliavandeniai, g keal
Viso griido makaronai su ypaé tyru
alyvuogiy aliejumi (tausojantis) A-24 150 6,90 3,00 36,80 201,90
Stris(40%) P-9 i5 4,95 3,90 0,00 54,90
GR-
Nesaldinta arbata (ramunéliy) 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 11,85 6,920 36,30 256,80
10.00 val,
Sczoniniai vaisiai v | 150 0,60 0,60 | 19,50 85,80
I§ viso; 0,60 0,60 | 19,50 85,80
Pietas 11,50 val,
Energiné* verte,
- Patiekalo maistiné verte, g* keal
I3eiga
Rp. baltymai,
Patickalo pavadinimas Nr. g riebalai, g | angliavandeniai, g
Tirdta $vieziy kopiisty sriuba su bulvémis ir S-
morkomis 10 100 1,50 2,60 15,20 88,60
Nesaldintas jogurtas(2,5%) P-3 5 0,20 0,10 (3,20 3,00
Viso griido ruginé duona 8-1 20 1,48 0,32 8,56 43,00
A-
Kepta Zuvies filé 15 70 14,95 14,93 5,29 229.62
Bulviy kogé G-2 50 0,90 0,82 9,90 53,38
-
Burokeéliy salotos su raugintais kopustais 15 50 1,10 0,03 4.8 19,70
GR-
Vanduo 5 200 6,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 20,13 18,80 43,95 437,28
Vakariené 15,00 val,
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Ieiga Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. haitymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
Virtas kiauginis A-
36 60 7,44 6,08 0,48 92,44
Zali Zirneliai AG-8 50 2,45 0,10 7,90 32,00
Viso gritdo rugine duona su sviestu(82%) ir
pomidora .
5-5 25/5/10 1,80 2,70 9,80 70,440
Nesaldintas jogurtas 125 4,70 3,80 101,30 93,40
P-3
GR-
Nesaldinta arbats 5 200 00,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 16,39 12,68 28,48 267,84
¥¥iso idienos davinio): 4897 | 3898 128,77 1047,66
< 3
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Vilniaus lopselis darZelis ,,Saulégraza®
Perspektyvinis valgiaraitis
1,5-3 mety amziaus vaiky grupei
Maistiné energetiné verté

12

3 savaité
Pirmadienis
Pusrydiai 8.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Keiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Penkiu gridy kruopy kosé su
sviestu(82%) (tausojantis) K-1 150 5,88 5,90 24,00 156,50
Plésomos surio lazdelés P-7 25 6,4 5,10 0,48 73,50
Traputis $-3 10 0,84 0,24 8,20 36,90
GR- ‘
Nesaldinta arbata (ramunéliy) 1 150 0,00 0,00 G,00 (0,00
I8 viso: 13,12 11,24 32,68 299,58
10,00 val.
Sezoniniai vaisiai | V-1 I 150 0,60 0,60 | 19,50 85,80
I viso: 0,60 0,60 | 19,50 85,80
Pietiis 11.50val.
Energiné*
. Patieckalo maistiné verté, g* verté, keal
Iseiga A . . .
Rp. baltymai, @ riebalai, ! angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas Nr, g g g
Buri&iy sriuba su pupelémis ir bulvémis | §-7 150 2,69 3,98 14,48 100,42
Grietiné (30%) P-4 5 0,12 1,50 0,14 14,55
Viso grido ruginé duona -1 30 2,22 0,48 12,84 64,50
Vidtienos maltinukas{tausojantis) A-2 70 17,07 10,06 6,54 206,57
SvieZias agurkas (3altuoju sczonu D-
rauginti agurkai) 11 50 0,25 0,13 1,50 7,63
GR-
Vanduo 5 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 22,35 16,15 35,80 393,67
Vakariené 15.00 val.
Patickalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
A-
Varskés apkepas(tausojantis) 31 110 12,23 9,25 18,77 260,80
P-
3/P-
Nesaldintas jogurtas(2,5%) su uogiend 5 20/10 (0,82 0,40 6,83 30,07
GR
Nesaldinta arbata -1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IR I3 viso: 13,05 9,65 25,60 290,87
PRI \Iﬁ;&so (dienos davinio): 49,12 37,64 113,58 1088,92
T =i
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Vilniaus lop3elis darZelis ,,Saunlégraza®

Perspektyvinis valgiaraStis

1,5-3 mety amziaus vaikyg grupei

Maistiné energetiné verté

3 savaité
Antradienis

13

PusryCiai 8.20 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
AviZiniy dribsniy ko3é su ypaé tyru
alyvuogiy
alicjumi{augalinis){tausojantis) K-5 150 6,15 5,25 30,45 180,65
Viso griido ruginé duona su
sviestu(§2%) ir var§kés siiriu (13%) | 5-7 25/5/20 6,00 5,90 12,10 109,65
GR-
Nesaldinta arbata (ramunéliy) 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,15 11,15 42,55 290,30
Priespiediai 10.00 val,
Sezoniniai vaisiai | v | 100 0,40 0,40 | 13,00 57,20
1% viso; 0,40 0,40 | 13,00 57,20
Pietiis 11.50 val.
Energiné®
It Patiekalo maistiné verté, g* verté, keal
Seiga
Rp. & baliymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g
g H " MR 3 . S-
Tirsta pomidory ir ryZiy sriuba 12 100 4,29 3.23 11,33 88,60
Viso grudo ruginé duona §-1 20 1,48 0,32 8,56 43,00
Vidtienos trogkinys su morkomis ir
porais(lausojantis) A-3 60/40 16,78 11,54 3,39 140,20
Biri perliniy kruopy kosé G-5 50 1,29 2,00 13,84 75,54
Svieziy kopiisty (Saltuoju sezonu D-
rauginty kopiisty) salotos su 3/D
aliejumi -4 50 0,40 3,55 2,95 45,35
Uogy kompotas(be priedétiniy GR-
cukry) 4 150 0,4 0,1 7,000 35,00
T§ viso: 24,41 20,78 55,25 427,9
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | [Beiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
A-
Bulviy ko$é(tausojantis) 24 150 3,38 5,70 24,30 160,13
Kefyras(2,5%) P-8 100 3,14 2,57 3,86 50,86
Dziiivésis S-5 20 2,20 2,20 14,20 83,40
GR-
Nesaldinta arbats 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
= & viso: 872 1047 42,36 294,39
R Vg0 ’zlienos davinio): 45,68 42,80 153,16 1069,58




Vilniaus lopselis daxzelis ,,Saulégraza*

Perspektyvinis valgiaratis

1,5-3 mety amZziaus vaiky grapei

Maistiné energetiné verté
3 savaité

Tre¢iadienis

14

Pusrydéiai 8.20 val.
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Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
A-
Viso griido milty blynai su obuoliais | 32 100/15 7,21 11,30 38,42 276,94
P-
Nesaldintas jogurtas(2,5%) su 3/P-
uogiené 5 15/5 0,73 0,40 4,25 22,45
GR-
Nesaldinta arbata (ramunéliy)- 1 150 0,00 0,00 (0,00 0,00
18 viso: 7,94 11,70 42,67 299,39
Priespiediai 10,00 val.
Sezoninial vaisiai { V-1 | 150 0,60 0,60 | 19,50 85,50
I viso: (J,60 0,60 | 19,50 85,50
Pietiis 11.50 val.
Energiné*
L Patiekale maistiné verté, g* verte, keal
ISeiga . . . : -
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g
Darzoviy sriuba su pupelémis ir
morkomis S-1 150 4.26 4,54 9,01 90,87
Grietiné (30%) P-4 5 0,12 1,50 0,14 14,55
Viso griido ruginé duona §-1 30 2,22 0,48 12,84 64,50
Kalakutienos maltinukas(tausojantis) | A-7 60 12,45 7,69 4,56 130,10
Virti makaronai G-6 50 1,91 2,12 14,29 79,30
Morky, obuoliy salotos su aliejumi D-8 50 0,16 5,47 2,59 60,30
GR-
Vanduo 5 200 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 21,12 21,80 43,43 439,62
Vakaricné 15.00 val,
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I%¢i22 | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
A-
Virty bulviy apkepas (tausojantis) 20 120 13,88 9,51 13,66 196,62
Nesaldintas jogurtas(2,5%) P-3 15 (0,70 0,40 0,70 8,90
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZzovés V-1 100 0,40 0,40 13,00 57,20
GR-
Nesaldinta arbata (;I’;el’i’é.ﬁj';‘":"'r",,: 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
et TN I8 viso: 14,98 10,31 27,36 262,72
I§-viso (dienos davinio): 44,64 44,41 132,96 1087,23




Yilniaus lopSelis darielis ,,Saulégraza“

Perspektyvinis valgiarastis

1,5-3 mety amZiaus vaiky grupei

Maistiné energetiné verté

15

3 savaite
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 15¢ig2 | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | TEnerginé
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
A-
Omlctas(lausojantys) 37 100 10,89 10,76 10,09 172,73
Viso griddo ruging duona S-1 20 1,48 0,32 8,56 43,00
DZitvésiai $-5 20 2,20 2,20 14,20 83,40
GR-
Nesaldinta arbata (ramunéliy) 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
% viso: 14,57 13,31 32,85 299,13
Prie§piediai 10.00 val,
Sezoniniai vaisiai vt | 150 0,60 0,60 | 19,50 85,80
IS viso: (0,60 0,60 | 19,50 85,80
Pietis 11,50 val,
Energiné*
.. Patiekalo maistiné verté, g* verté, keal
ISeiga . : : . .
Rp. baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g
Kvietiniy kruopy sriuba su bulvemis S-
,morkomis 15 100 1,27 3,16 10,48 71,88
Viso griido ruginé duona §-1 20 1,48 0,32 8,56 43,00
Jautienos befstrogenas su A-
morkomis(lausojantis) 11 60/20 14,48 10,14 4,19 159,50
Virtos bulvés G-1 60 1,03 0,05 12,35 50,05
Pekino kopiisty, agurky ir kukuriizy .
salotos su nesaldinty jogurtu(2,5%) D-1 70/15 1,88 0,64 4,95 31,91
GR-
Vanduo 1 200 0,00 0,00 0,00 (0,00
18 viso: 20,14 14,31 40,53 356,74
Vakariené 15.00 val,
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr, g g g verté, keal
A
Virti varskéciai (vargké 9%) (tausojantis) | 27 150 17,80 0,00 44,40 288,85
P-
3/P-
Nesaldintas jogurtas (2,5%) su uogiens 5 20/5 0,93 0,53 (0,93 10,87
GR
Nesaldinta arbata (ar batmltq) -1 200 0,00 0,00 (3,00 0,00
& I viso; 18,73 9,53 45,33 299,72
55,58 37.81 156,76 1041,39




Vilniaus lopZelis darZzelis ,,Saulégraza“

Perspektyvinis valgiaraStis
1,5-3 mety amZiaus vaiky gr
Maistiné energetiné verte

upei

16

3 savaité
Penktadicnis
Pusrydiai 8.20 val.
Patiekalo maistiné ver(é, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Many kruopy ko$é su K-
cinamonu(lausojantis) 13 150 5,27 4,31 45,60 223,35
Bananas V-2 25 6,4 5,10 0,48 73,50
GR-
Nesaldinta arbata (ramunéliv) | 1 150 0,00 0,00 (0,00 0,00
% viso: 12,51 9,65 54,28 296,85
Prie§pieciai 10.00 val.
Sezoniniai vaisiai | v1 | 150 0,60 0,60 | 19,50 85,80
I viso: 0,60 0,60 | 19,50 85,80
Pietiis 11.50 val.
Energiné*
.. Patielalo maistiné verté, g* verte, keal
ISeiga C : ) o
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
__Patiekalo pavadinimas Nr. g g g
Zirniy-perliniy kruopy ir
morky sriuba S-5 100 3,63 3,33 14,19 93,47
Viso grivdo ruginé duona S-1 20 2,22 0,48 12,84 43,00
v o A-
Kepla zuvies file 15 70 16,50 5,61 2,97 135,00
Bulviy kosé G-2 40 (0,50 1,52 6,48 42,70
Burokeliy salotos su zaliais D-
Zirneliais 16 40 1,03 5,66 5,22 35,00
Uogy kompotas (be pridétiniy | GR-
cukruy) 4 150 0,004 0,001 7,000 62,51
1% viso: 24,45 16,74 56,88 419,20
Vakariené 15.00 val,
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Beiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Kukurtizy kruopy kogé su k-
sviestu(82% )tausojantis) 15 100 2,53 1,20 22,03 105,68
Viso griido ruginé duona su
sviestu(82%) ir SvieZiu
pomidoru S-4 25/5/10 1,80 1,90 9,80 70,40
Plesomos stirio lazdelés P-7 25 6,40 5,10 0,48 73,50
pe i | GR-
Nesaldinta arbafa(arbatzoh 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
A *
J57 s N2 K viso: 10,73 | 14,50 32,31 249,58
(7] wissiTwisd (dienos davinio): 4829 | 41,49 162,97 1052,15
R RN H
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