Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valﬂgiﬁa derinimo tvarkos apraso

VILNIAUS LOPSELIS —- DARZELIS ,,SAULEGRAZA

15 DIENU VALGIARASTIS

4 — 7 mety amzZiaus vaiky grupei

[staigos darbo laikas
Nuo 6.30 iki 18.30 val.




Vilniaus lop3elis darZelis ,,Saulégraza®

Perspektyvinis valgiaraitis
4-7 mety amZiaus vaiky grupei
Maistiné energetiné verté

1 savaite
Pirmadienis

Pusrydiai 8.20val.

Patiekalo maistiné verté, g
- Rp. | I8eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g o verte, keal
Kukuruzy kruopy ko%é su K-
sviestu(82%) (tausojantis} 15 200 5,27 4,31 44.35 223,35
Plédomos siirio lazdelés P-7 25 6.4 5,10 (0,48 73,50
Traputis §-3 10 0,84 0,24 0,48 36,90
GR-
Nesaldinta arbata (ramunéliy) 1 150 0,00 0,00 0,00 (0,00
I3 viso: 12,51 9,65 45.31 333,75
10,00 val.
Sezoniniai vaisiai | v1 | 150 0,60 0,60 | 19,50 85,50
1% viso: 0,60 0,60 | 19,50 85,50
Pietnis 11,50val,
Energiné*
.. Patickalo maistiné verté, g* verté, keal
I3eiga ] X . ] .
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g
Bulviy —morky sriuba su mésos S-
kukuliais 16 150 4,26 4,54 9,01 90,87
Grieting (30%) P-4 5 0,12 1,50 0,14 14,55
Viso grido ruginé duona §-1 30) 2,22 0,48 12,84 64,50
Darzoviy apkepas su A-
kiauliena(kumpis) (tausojantis) 19 130/70 17.20 1,30 60,98 349,54
Svie#i agurkai (3altuoju sezonu G-
rauginti agurkai) 3 50 0,25 0,13 1,50 7,63
GR-
Vanduo 1 200 (1,00 0,00 (,00 0,00
I8 viso: 24,45 9,90 85,03 549,09
Vakariené 15.00
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | Ieiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekaio pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Viso grido makaronai su ypa¢ tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) A-
(tausojantys) 24 200 9,20 4,00 47,04 269,20
Viso griido ruginé duona su )
sviestu(82%) ir $vieziy pomidoru S-4 25/5/10 1,80 1,90 9,80 70,40
Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,00 5,90 56,84 339,60
1§ viso'(dienos davinio): 53.74 29,4 209.26 1307,94




Vilniaus lopSelis dar¥elis nSaulégraza®

Perspektyvinis valgiaragtis

4-7 mety amZiaus vaiky grupei

Maistiné energetiné verié

| TVIRTINU

YValtekenicng

1 savaité
Antradienis =
Pusryéiai 8.20 val,
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, leeal
A
Sklindziai su varske 28 100 10,21 8,21 36,40 344,20
Uogiene P.5 20 0,04 0,00 9,45 30.10
GR-
Nesaidinta arbata 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 13,25 11,24 53,85 374.36
10.00 val.
Sezoniniai vaisiai, uogos, darfovés l V-1 150 (3,60 0,60 | 19,50 85,50
I3 viso: (1,60 0,60 ¢ 19,50 85,50
Pietdis 11.50val,
Energing~
.. Patiekalo maistiné verté, g* vertd, keal
ESeiga - : - ; .
Rp. baltymai, | riehalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas Nr, g g g
RyZiy , morky sriuba S-3 150 4,37 5.09 14,62 116,99
Viso grido ruginé duona §-1 30 2,22 0,48 12,84 64,50
Kalakutienos maltinukas su
morkomis(lausojantis) A-6 70/20 20,49 11,89 5,33 205,56
G-
Grikiy kruopy koge 4 60 3,23 0,89 19,75 099,47
Pekino kopiisty , pory ir agurky
salotos su ypad tyru alyvuogiy D-
aligjumi 2 70 0,56 3,68 2,63 46,96
GR-
Vanduo 5 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 30,87 22,03 55,17 533,48
Vakariené 15.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Ieiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g vertd, keal
Bulviy ko$é su pupelémis A-
(tausojantis) 21 180720 5,26 6,66 32,77 201,39
Kefyras (2,5%) P-8 150 4,71 3,86 5,79 76,10
Diavéséliai 5-5 20 2,20 2,20 14,20 83,40
12,17 12,72 32,16 400,49
3 viso (dienos davinie): 56,89 46,59 180,68 1393,83




Vilniaus lop3elis darzelis ,Saulégraza®

Perspektyvinis valgiarastis
4-7 mety amiiaus vaiky grupei
Maistiné energetiné verté

1 savaité
Trecéiadienis

Pusry&iai 8.20 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. o g g verteé, keal
Sory kruopy kosé su sviestu (82%) | K-21 200 7,95 8,51 47,36 286,95
Traputis su sviestu ir var$kes
desertiniu stiriu 5-6 10/5/35 3,94 1,99 4,73 77,65
GR-
Nesaldinta arbata 1 200 0,00 (3,00 0,00 0,00
I3 viso: 11,89 10,50 52,09 364,60
106.00 val.
Sezoniniai vaisiai vl | 150 0,60 0,60 | 19,50 85 80
1§ visa: (0,60 (0,60 | 19,50 85,80
Pietas 11.50 val.
Fnerginé~*
.. Patiekalo maistiné verté, g* verté, keal
[Seiga _ I ] ] ..
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g
Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis
Jperlinémis kruopomis ir morkemis | S-
{augalinis) (tausojantis) 13 150 4,13 4,67 32,40 188,00
Grietiné(30%) - 5 (0,12 1,50 0,14 14,55
Viso griido ruginé duona 5. 30 2,22 0,48 12,84 64,50
Kiaulienos ir darZoviy
troskinys(morkos,svogiinai)tausoja
ntkis) A9 70/70 19,13 11,78 19,61 25281
D-
. Iy
SvieZzi agurkai (Saltuoju sezonu D-
rauginti agurkai) 12 50 (0,25 0,13 1,5 7,63
GR-
Vanduo 5 200 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 25,85 18,56 66,49 527,49
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. I3eiga baltymai, | riebalai, ' angliavandeniai, | FEnerginé
Patickalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
A-
Varskés morky apkepas(tausojantis) | 30 150/20 15,64 9,97 29,01 274,03
P-
Nesaldintas jogurtas (2,5%]} su 3/p-
upgiené 4 20/10 0,82 0,40 5,53 30,07
GR
Nesaldinta arbata 2l 200 0,00 0,00 0,00 0,00
SO 13 viso: 16,46 10,37 34,54 304,10
"4 T¥ wisp, (dienos davinio): 54,80 40,03 172,62 1281,99

S




Vilniaus lopselis darzelis ,,Saulégraza“

Perspektyvinis valgiaradtis

4-7 mety amZiaus vaiky grupei

Maistiné energetiné verté

1 savaiteé
Ketvirtadienis
Pusrydiai 8.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I1%€ig2a | pailtymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energine
Patickalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
A-
Omletas su stiriu 33 100/15 11,47 12,28 5,50 230.56
Viso grudo duona su sviestu(82%)
ir §vieziu pomidoruvarskes 5
stin(13%) 5-7 25/5/20 6,00 5,90 12,10 125,60
GR-
Nesaldinta arbata 1 200 0,00 0,00 0,60 (3,00
T§ viso: 17,47 18,18 17,60 350,16
10.00 val.
Sezoniniai vaisiai | V-1 | 150 0,60 0,60 | 19,50 85,80
I§ viso: 0,60 0,60 | 19,50 85,80
Pietiis 11.50 val.
Energiné*
.. Patickalo maistiné verté, g* verté, keal
ISeiga . ] A ) .
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas Nr. g 2 g
Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis) (lausojantis) S-4 150 5,05 4,40 20,00 140,27
Viso griido ruginé duona §-1 30 2,22 0,48 12,84 60,50
Vistienos filé kepsnys A-4 90 20,97 8,79 7,89 182,61
G-
Biri ryZiy kruopy kose 3 50 1,29 2,00 13,84 75,54
Ridikéliy ,morky ir pory salotos su D-
alicjumi 9 60 0,53 3,50 4,95 69,39
GR-
Vanduo 5 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 30,18 20,67 59,66 528,31
Vakariené 15.00val
Patickalo maistiné verié, g
Rp. | Beiga | pajtymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Many kruopy ko3¢ su sviestu K-
(82%)(tausojantis) 12 200 0,01 6,94 27,98 204,08
Bananas 100 1,20 (0,30 27,10 97,00
Nesaldinta arbata 200 0,00 (0,00 0,00 0,00
I viso: 7,81 7,24 85,08 301,08
51,86 42,69 149,54 1216,15




Vilniaus lop3elis darzelis ,,Saulégraza®

Perspektyvinis valgiaraStis

4-7 mety amZiaus vailky grupei

Maistiné energetinég verté

1 savaité
Penkiadients
Pusrydiai 8,20 val,
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 13¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
K-
Kukurizy dribsniai su pienu 16 40/100 10,20 5,50 46,35 264.00
Grudéta vargke
Duona su svicstu ir virta kakakutiena | S-8 20/55/25 7,77 4,39 10,30 110,00
GR-
Nesaldinla arbala (méty 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 17,94 9,89 56,70 374,60
10.00 val.
Sezoniniai vaisiai v | 150 0,60 0,60 | 19,50 85,50
I5 viso: 0,60 0,60 | 19,50 85,80
Pietiis 11,50val,
Energiné*
L. Patiekalo maistiné verte, g* verte, keal
ISeiga . . . ) -
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patickalo pavadinimas Nr. g g g
Pertrinta darzoviy sriuba(SvieZi S-
kopstai,zalieji zirneliai,morkos) 11 150 2,00 3,47 20,27 118,13
Viso griido ruginé duona §-1 30 2,22 0,48 12,84 64,50
A-
Kepta Zuvies filé 15 90 19,22 19,20 6,80 289,11
G-
Bulviy kogé 2 S0 0,90 (1,82 9,90 53,38
D-
Burokéliy salotos su pupelémis 18 60 1,32 (3,04 5,76 23,64
GR-
Vanduo su citrina 6 200 0,05 3,03 0,64 2,17
I§ viso: 25,71 24,04 56,21 550,93
Vakariené 15.00 val,
Patickalo maistiné verté, g
Rp. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Ryziy kruopu kosé su sviestu
(tausojantis) K-8 180 5,90 6,71 34,88 217,33
Griidéta varske (7%) P-
10 100 12,00 7,00 2,70 121,00
Uogiene 20 0,04 0,00 9,45 36,13
Nesaldinta arbata (iméty) 2~ 200 0,00 0,00 0,00 {,00
I viso: 17,94 13,71 47,03 374,40
L fevisor(dicibs davinio): 62,22 48,24 179,44 1385,73
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Vilniaus lopielis darZelis ,,Saulégraza®

Perspektyvinis valgiaradtis
4-7 mety amZiaus vaiky grupei
Maistiné energetiné verté

2 savaite
Pirmadienis

Pusrydiai 8.20 val,

TVIRTINU

Patickalo maistiné verté, g
Rp. 13eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Kvietinu kruopy kogé su sviestu(82%) | K-
(tausojantis) 11 200 8,63 6,89 37,24 245,44
Plégomos siirio lazdeles p-7 25 0,4 5,10 0,48 73,50
GR-
Nesaldinta arbata i 150 0,00 (0,00 0,00 0,00
13 viso: 15,03 11,99 37,72 318,94
10.00 val.
Sezoniniai vaisiai v | 150 0,60 0,60 | 19,50 85,50
I§ viso: (0,60 0,60 | 19,50 85,50
Pietas 11.50val. o
Energiné*
. Patiekalo maistiné verté, g* verté, keal
ISeiga c | . . -
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g
Darzoviy makarony
sriuba(morky,bulviy,svoglny) S-
(tausojanlis) 14 150 4,93 5,80 27,60 184,73
Viso griido ruginé duona $-1 30 2,22 0,48 12,84 62,50
Sory kruopy- vistienos filé troskinys su
morkomis(tausojantis) ,
A-5 | 60/60/60 19,63 13,93 34,33 286,88 |
-
Sviezias agurkas (Saltuoju sezonu 11/
vauginti agurkai) ?2 50 0,25 0,13 1,50 7,63
GR- N}
Vanduo 5 200 0,00 0,00 0,00 0,00 !
18 viso: 27,21 20,44 76,47 544,74
Vakarien¢ 15,00 val. L
Patiekalo maistiné vert¢, g B L
Rp. [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Inerginé |
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal |
A-
Virti var§kédiai (9%)(lausojantis) 27 130 16,24 9,00 4440 334,35
: P-
, 3/P-
Nesaldintas jogurtas (2,5%} su uogiené | 5 20/10 0,82 (0,40 5,53 30,07
. | | GR
‘Nesaldinta arbata ' 200 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso! 17,06 9,40 49,93 364,42
(dienos davinio): 59,67 42,30 182,12 1313,60



Vilniaus lopSelis darZzelis ,,Saulégraza®
Perspektyvinis valgiarastis

4-7 mety amZiaus vaiky grupei
Maistiné energetiné verté

2 savaité
Antradienis
Pusrydiai 8.20 val,
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 18€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Grikiy kruopy kosé su
svicstu(82%){tausojantis) K-4 140 8,26 4,06 45,22 250,88
Viso grido duona su sviestu ir vieZiu
pomidoru S5-4 25/5/10 1,80 3,70 9,80 70,40
GR-
Nesaldinta arbata I 200 0,00 0,00 0,00 (1,00
I§ viso: 10,06 7,76 55,02 321,28
10,00 val.
Sezoniniai vaisiai ‘ V-1 | 150 0,60 0,60 | 19,50 85,80
1% viso: 0,60 0,60 | 19,50 85,80
Pietiis 11.50 val.
Energiné*
.. Patiekalo maistiné verté, g~* verté, keal
iSeiga . ; ) ) .
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g
Tirsta burokéliy,pupeliy, bulviy
kopiisty ir morky sriuba (augalinis)
(tausojantis) S-8 150 5,73 2,53 21,47 130,80
Grietiné (30%) P-4 5 0,12 1,50 0,14 14,55
Viso grudo ruginé duona 5.1 20 2,22 0,48 12,84 43,00
Kepti troskinti jautienos-kiaulienos ‘
kukulai¢iai(tausojantis) A-8 30 16,60 16,52 6,30 237,12
G-
Virti makaronai ) 60 2,29 2,54 15,95 97,72
Ridiky ir agurky salotos su nesaldintu | D-
jogurtu{2,5%) 10 70 1,28 1,28 1,96 18,38
GR-
Vanduo 5 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 28,24 24,85 58,06 541,57
Vakariené 15,00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ]
Rp. | 18¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Viso griido makaronai su ypaé tyru A-
alyvuogiy alicjumi{lausojantis) 24 180 9,20 4,00 47,07 239,20
Siris (4H%) 20 6,60 5,20 0,00 73,60
Kefyras 150 4,71 3,86 5,79 70,10
I¥ viso: 15,80 9,20 47,07 388,90
54,70 42,41 180,25 1337,55




Vilniaus lopSelis darzelis ,,Saulégraza“

Perspektyvinis valgiarastis

4-7 mety amzZiaus vaiky grupei

Maistiné energetiné verté

2 savaité
Trec¢iadienis

Pusrydiai 8.20 val,

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g vertd, keal
Mieziniy kruopy kosé su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi(augalinis)
(1ausojantis) K-7 200 7,84 7,51 33,55 229,60
Viso griido rugine duona su
sviestu(82%) ir vargkeés siiriu (13%) 5-7 25/5/20 6,00 5,90 12,10 125,60
GR-
Nesaldinta arbata 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 13,84 13,41 45,65 355,20
10.00 val.
Sezoniniai vaisiai v | 150 0,60 0,60 | 19,50 85,80 ]
I3 viso: 0,60 0,60 1 19,50 85,80
Pietiis 11.50 val,
Energiné*
.. Patiekalo maistiné verteé, g* verté, keal
Iseiga . . . -
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g
Ziediniy kopsty bulviy, morky sriuba S-9 150 1,95 5,68 10,93 96,10
Neasaldintas jogurtas(2,5%) P-3 5 0,20 0,10 0,20 3,00
Viso griido ruginé duona §-1 30 2,22 0,48 12,84 64,50
Kalakutienos mallinukas(tausojantis) AT 80 16,60 10,53 6,08 183,62
G-
Biri grikiy kruopy kosé 4 60 3,23 0,89 19,75 99,47
Raudonyjy kopiisty, obuoliy ir pory D-
salotos su aliejumi 5 6() 0,60 5,80 5,17 70,78
GR-
Vanduo 5 200 0,00 0,00 0,00 (0,00
I viso: 24,80 23,48 54,97 517,47
Vakariené 15,00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 18¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g z g verté, keal
Darzoviy(Zirniu,kopisty, morky,bulviy) A-
troskinys 34 120 7,65 7,91 11,28 174.49
Viso griido ruginé duona su sviestu(82%) ir
virta vistienos filé 20/5/25 1,77 4,39 10,30 114,60
Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 17,62 14,50 35,78 372.49
§ viso-(ticnos davinio): | 56,86 51,99 155,90 1330.96




Vilniaus lop3elis darZelis ,,Saulégraza®

Perspektyvinis valgiaradtis

4-7 mety amZiaus vaily grupei

Maistiné energetiné verté

2 savaité
Ketvirtadienis

10

PusryCiai 8.20 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | IBeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g z g verté, keal
A-
Mieliniai blynai 35 100 7,94 12,87 38,00 339,08
P-
3/P-
Nesaldintas jogurlas (2,5%) su uogiené | 3 15/5 0,73 (1,30 4,25 22,45
GR-
Nesaldinta arbata (ramunéliy) 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 8,67 13.27 42,25 361.53
10.00 val.
Sezoniniai vaisiai | v | 150 0,60 0,60 | 19,50 85,80
IS viso: 0,60 0,60 | 19,50 85,80
Pietiis 11.50 val.
Energiné*
- Patiekalo maistiné verté, g* verté, keal
1Seiga A ) . ] .
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g
Makarony_sriuba (morkuy) 52 150 5,25 5,00 15,45 113,00
Viso griido ruging duona §-1 30 2,22 0,48 12,84 64,50
Kiaulienos trodkinys su A-
morkomis(tausojantis) 10 70/70 17,98 12,27 6,07 218,39
G-
Troskintos pupelés 7 60 1,35 1,28 9,72 57,05
D-
Morky saliery salotos su alejumi 7 60 (0,16 3,86 2,59 50,00
GR-
Vanduo 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso: 26,96 26,12 47,27 498,94
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3€i€2 | paltymai, @ riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
A-
Varskés apkepas su ryZiais{tausojantis) | 29 130420 17,88 13.01 26,95 310.79
P-
3/P-
Nesaldintas jogurtas(2,5%) su uogiene | 4 20/10 0,82 0,40 6,83 30.07
GR
Nesaldinta arbata . -1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso: 18,70 13.61 33,78 340.86
- _;IE‘\‘?isb“‘"f‘(lienos davinio): 54,93 53.46 142,80 1287,13




Vilniaus lopSelis darZelis ,,Saulégraza*

Perspektyvinis valgiarastis

4-7 mety amZiaus vailcy grupei

Maistiné energetiné verté

2 savaité
Penkladicnis

11

Pusrydiai 8.20 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, . Energine
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verié, keal
Viso griido makaronai su ypad tyru A-
alyvuogiy aliejumi (tausojantis) 24 200 5,27 4731 435,60 223,35
Stris{40%) P-9 25 6,4 5,10 (0,48 73,50
GR-
Nesaldinta arbata (ramunéliy) 1 150 0,00 0,00 4,00 0,00
I% viso: 12,51 9,65 54,28 333,78
10.00 val.
Sezoniniai vaisiai | V-1 150 0,60 0,60 | 19,50 85,80
1% viso; (0,60 0,60 | 19,50 85,80
Pietis 11.50val.
Energiné~
. Patickalo maistiné verté, g* verté, leeal
ISeiga ) . . . . .
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g
Tirdta §vieZiy kopusty sriuba su S-
bulvémis ir morkomis [0 150 2,00 3,47 20,27 118,13
Nesaidinias jogurtas(2,5%) B3 5 0,20 0,10 (0,20 3,00
Viso grido ruginé duona $-1 30 2,22 0,48 12,84 64,50
A-
Kepta Zuvies filé 15 ) 19,22 19,20 6,30 286,11
G-
Bulviy kosé 2 50 0,90 (0,82 9,90 53,38
D-
Burokeéliy salotos su raugintais kopiistais | 15 60 0,57 0,04 4,45 20,88
GR
Vanduo -5 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 25,11 24,11 54,46 546,00
Vakariené 15.00 val,
Patickalo maistiné verté, g
Rp. Beiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal |
Virtas kiauginis A-
35 60 7,44 6,08 0,48 94,44
7ali zirneliai G-8 60 2,94 0,12 9,48 38,40
Viso griido ruging duona su sviestu(82%) ir
pomidoru .
S5-4 35/5/15 2,27 4,72 15,89 111,45
DziGvesis 25 2,15 2,95 17,75 104,25
Nesaldinta arbala 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 15,90 13,67 43,60 348,54
54,12 48,03 171,84 1314,09




Vilniaus lop3elis darzelis ,,Saulégraza®
Perspektyvinis valgiarastis

4.7 mety amziaus vaiky grupei
Maistiné energetiné verté

3 savaite

12

Pirmadienis
Pusrydiai 8,20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verié, keal
Penkiy grudy kenopy kodé su
sviestu(82%) (lausojantis) K-1 200 7,84 7,86 32,00 234.00
Plésomos siirio lazdelés P-7 25 6,4 5,10 0,48 73.50
Traputis 3 10 0,84 0,24 8,20 36.90
GR-
Nesaldinta arbata (ramunéliy) 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 15,08 13,20 40,68 344,40
10,00 val.
Sczoniniai vaisiai | V-1 l 150 0,60 0,60 | 19,50 85,80
1% viso: 0,60 0,60 | 19,50 85,80
Pietiis 11.50 val.
Energiné*
.. Patiekalo maistiné verté, g* verteé, keal
Tieiga ) . . . .
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g
Buriciy sriuba su pupelémis ir bulvémis | §-7 150 4,26 4,54 9,01 00,87
Grietiné (30%) P-4 5 0,12 1,50 0,14 14,55
Viso grido ruginé duona §-1 30 2,22 0,48 12,84 64,50
Darzoviy apkepas su
kalakuticna(tausojantis) A-2 90/60 17,39 13,35 31,04 310,18
SvieZias agurkas (Saltuoju sezonu D-
rauginti agurkai) 11 50 0,25 0,13 1,50 7,03
GR-
Vanduo 5 200 0,00 (0,00 0,00 0,00
I8 viso: 24,24 20,00 54,53 487,73
Vakariené 15.00 val,
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
A-
Varskés apkepas(tausojantis) 31 130 17,88 14,07 26,95 310,79
P-
3/P-
Nesaldintas jogurtas(2,5%) su vogiené 5 20/10 0,82 0,40 6,83 30,07
GR
Nesaldinta arbata o -1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
' 1% viso: 18,70 14,74 33,78 340,86
fe/ 0 Revist (dienos davinio): 58,62 48,54 148,49 1258,79
St

f

T




Vilniaus lop3elis darZelis ,,Saulégraza*

Perspelktyvinis valgiaraStis
4-7 mety amZiaus vaiky grupei
Maistiné energetiné verté

13

3 savaite
Antradicnis
Pusrytiai 8.20 val.
Patickalo maistiné verté, g
Rp. | [Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Fnerginé
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Aviziniy dribsniy kosé su ypac tyru
alyvuogiy
aliejumi(augalinis)(lausojantis) K-5 200 8,20 7,00 39,60 253,20
Viso grido ruginé duona su
sviestu(82%) ir varskés siiriu (13%) S-7 25/5/20 6,00 5,90 12,10 119,60
GR-
Nesaldinta arbata (ramunéliy) 1 150 0,00 (0,00 0,00 0,00
1§ viso: 14,20 12,90 51,70 372,80
Priefpieciai 10.00 val.
Sezoninjai vaisiai [ v | 150 0,60 0,60 | 19,50 85,80
1% viso: 0,60 0,60 1 19,50 85,80
Pietizs 11.50 val,
Energint¢*
.. Patiekalo maistiné verté, g* verté, keal
[Seiga ) ’ ) . .
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g
Tir§ta pomidory ir ryZiy sriuba 5
b IF LYy Srib 12 150 5,25 5,17 15,45 122,59
Viso grudo ruginé duona -1 30 2,22 0,48 12,84 64,50
Vidtienos trokinys su morkomis ir
purais A-3 60740 16,78 11,54 3,39 182,07
Biri perliniy kruopy kosé G-5 60 1,55 2,40 16,61 90,65
D-
Svieziy kopiisty (Saltuoju sezonu 3/D
rauginty kopusty) salotos su aliejumi -4 60 0,48 4,26 3,54 54,42
GR-
Uogy kompotas(be pridetiniy cukry) 4 150 0,4 0,1 7,000 35,00
¥ viso: 26,45 23,99 67,01 549,23
Vakarien¢ 15,00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verié, keal
A-
Bulviy kosé(lausojantis) 24 200 4,51 7,60 32,40 202,51
Kefyras(2,5%) 150 4,71 3,86 5,79 76,10
Dzitivésis 20) 2,20 2,20 14,20 83,40
Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
‘ 1§ viso: 11,42 13,66 52,39 362,01
Viso (dienos davinio): 52,67 51,15 190,60 1369,84




Vilniaus lopelis darzelis ,,Saulégraza‘

Perspektyvinis valgiaraStis

4-7 mety amZiaus vaiky grupei

Maistiné encrgetiné verté

14

3 savaité
Trediadienis
Pusry¢iai 8.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | palgymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr., g g g verté, keal
A-
Viso griido milty blynai su obuoliais 32 120/20 9,40 14,04 50,11 339,22
P-
3/P-
Nesaldinlas jogurtas{2,5%) su uogiené | 5 20/10 0,82 0,40 5,583 30,07
GR-
Nesaldinta arbata (ramunéliy) 1 200 (0,00 0,00 0,00 (0,00
1§ viso: 10,22 14,44 55,64 369,29
Priefpiediai 10.00 val,
Sczoniniai vaisial l V-1 | 150 0,60 0,60 | 19,50 85,50
15 viso: 0,60 0,60 | 19,50 85,50
Pietiis 11.50 val
Energiné®
.. Patiekalo maistiné verté, g* verté, lkeal
IZeiga . X . . .
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g ]
Darzoviy sriuba su pupelémis ir
morkomis S-1 150 4,26 4,54 9,01 60,87
Grietiné (30%) P-4 5 0,12 1,50 0,14 14,55
Viso griido ruginé duona §-1 30 2,22 0,48 12,84 64,50
Kalakutienos maltinukas(tausojantis) A-T 80 16,60 10,53 6,08 183,62
Virti makaronai G-6 60 2,29 2,54 15,95 97,72
Morky, obuoliy salotos su aliejumi D-8 50 0,16 547 2,59 74,76
GR-
Vanduo 5 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso: 25,65 25,06 46,61 526,02
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné veri¢, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
A-
Virty bulviy plok$tainisi{tausojantis) 20 160 17,42 12,68 20,21 202,16
Nesaldintas jogurtas(2,5%) 20 0,93 (0,53 0,93 11,87
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Nesaldinta arbata (melisy) 200 0,00 0,00 0,00 0,00
T% viso: 18,75 13,61 34,14 331,23
davinio); 55,22 53,71 155,89 1312,04




Vilniaus lopielis darZelis ,,Saulégraza“

Perspektyvinis valgiaraStis

4-7 mety amZiaus vaiku grupei

Maistiné energetiné verté

3 savaité
Ketvirltadienis

15

Pusrydiai 8.20 val.

Patickalo maistiné verté, g
Rp. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
A-
Omletas(lausojantis) 37 120 13.64 13,50 12,11 2227
Viso grido ruginé duona S-1 30 2,22 0,48 12,84 64.50
Dritivésiai 58-5 20 2,20 2,20 14,20 83,40
GR-
Nesaldinta arbata (ramunéliy) 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 18.61 16,18 39,15 373.17
10,00 val.
Sezoniniai vaisiai l V-1 ‘ 150 0,60 0.60 | 19,50 85.80
I viso: 0,60 0,60 | 19,50 85.80
Pietiis 11.50 val.
Energiné*
) . Patickalo maistiné verté, g* verteé, kecal
‘ ISeiga . : - . .
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g
Kvietiniy kruopy srivba su bulvémis S-
morkomis L5 150 1,69 4,21 13,97 100.84
Viso griido ruginé duona S-t 30 2,22 (1,48 12,84 68,50
A-
Jauticnos befstrogenas su morkomis 11 60/90 21,82 8,87 8,67 200.50
Virtos bulves G-1 60 1,03 0,05 12,35 49,05
Pekino kopisty, agurky ir kukurtzy
salotos su nesaldinty jogurtu(2,5%) D-1 70/15 1,88 0,04 4,95 31,91 |
GR-
Vanduo 1 200 0,00 (0,00 (0,00 (0,00
15 viso: 25,42 14,25 52,78 450,80
Vakariené 15.00 val,
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. I5eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Virti varskédiai (varské 9%) A-
(tausojantis) 27 120 15,79 9,00 44,40 288,85
P-
3/P-
Nesaldintas jogurtas (2,5%) su vogiené | 5 20/3 0,93 0,53 (0,93 10,87
Nesaldinta arbata (arbatZoliy) 200 0,00 0,00 0,00 0,00
_ 13 viso: 16,72 9,51 45,33 299,72
riso (diends davinio): 55,58 40,56 156,76 1256.49

|



Vilniaus lopSelis darzelis ,Saulégrgza®
Perspektyvinis valgiaraStis

4-7 mety amZiaus vaiky grupei
Maistiné energetiné verté

3 savaite
Penktadicnis

16

Pusrydiai 8.20 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | TI8€iga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Many kruopy kode su K-
cinamonu(lausojantis) 13 200 5,27 4,31 45,60 223.35
Bananas V-2 25 6,4 5,10 0,48 73.50
GR-
Nesaldinta arbata (ramunéliy) 1 150 0,00 0,00 0,00 (0,00
1% viso: 12,51 9,65 54,28 333.75
10,00 val.
Sezoniniai vaisiai | V-1 t 150 0,60 0,60 | 19,50 85,80
1% viso: 0,60 0,60 | 19,50 85,80
Pietiis 11.50val.
Energiné*
. Patickalo maistiné verté, g* verté, keal
Iseiga . . . , .
Rp. baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g
Zimiy-perliniy kruopy stiuba 5-5 150 4.83 4,43 18,93 124,62 |
Viso griido ruginé duona S-1 30 2,22 0,48 12,84 64,50
_ . . A-
Kepta menkés filé 15 90 19,13 6,31 3,34 145,13
Bulviy kosé G-2 50 1,13 1,50 8,10 53.38
D-
Burokeliy salotos su zaliais Zirneliais 16 60 1,35 8,50 7,82 105.05
GR- .
Uogu kompotas(be pridétiniy cukry) 4 150 0,4 0,1 7,000 35,60
13 viso: 29,03 21,76 66,21 528,68
Vakariené 15.00 val, _
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Kukuriizy kruopu kose su K-
sviestu(82% )(tausojantis) 15 200 5,27 4,31 45,60 223.35 |
Viso griido ruginé duona su )
sviestu(82%) ir $vieziu pomidoru S-4 25/5/10 1,80 1,90 9,80 70,40
Plégomos sirio lazdeles 1 P-7 25 6,40 5,10 (3,48 73,50
GR-
Nesaldinta arbata (arbatzoliiy) N 1 200 0,00 0,00 (0,00 0,00
VST TEviso: 13,47 11,31 55,88 367.25
iso (dienos davinio): 55,61 43,32 195,87 1315,48




