TEVAMS APIE 2-3 METU VAIKU ADAPTACIJA DARZELYJE
KAIP PALENGVINTI PRIPRATIMO PRIE VAIKU DARZELIO PERIODA?
TEVU KLAIDOS, SUNKINANCIOS VAIKO ADAPTACIJA DARZELYJE

ZAIDIMAI, PADEDANTYS GREICIAU ADAPTUOTIS PRIE VAIKU
DARZELIO SALYGU

Vaiky darzelis — naujas periodas vaiko gyvenime. Pirmiausia mazyliui — tai
pirmoji kolektyvinio bendravimo patirtis. Naujg aplinkg, nepazjstamus Zmones
ne visi vaikai priima i§ karto ir be problemy. Daugelis vaiky i§ pradziy, kaip
bebiity keista, noriai eina ] grupg, pakankamai lengvai i§gyvena iSsiskyrimg su
mamyte, bet véliau verkdami ir Saukdami protestuoja. Zinoma, esama mazyliy,
kurie neverkia ir su dziaugsmu skuba pas teta - auklétoja, bet tokiy labai mazai.
Likusieji pratinasi ilgus ménesius.

Kodel taip vyksta?

Psichologai vertina adaptacijg kaip organizmo prisitaikyma prie naujy salygy,
reikalaujant] i§ organizmo didZiuliy energiniy sgnaudy ir daznai sukeliant]
stresa.

Kas yra adaptacija? Tai vaiko jzengimo ] naujg aplinkg ir pripratimo prie jos
salygy procesas. Namie vaikas jprato prie tam tikro gyvenimo biido, reZimo,
veiklos tipy, maisto riisiy, santykiy su aplinkiniais, elgesio taisykliy ir t. t. Vaiky
darzelyje dauguma salygy bus naujos ir nejprastos vaikui, prie jy mazyliui teks
prisitaikyti ir priprasti. Adaptacija prie naujy socialiniy saglygy ne visada ir ne
visiems vaikams praeina lengvai ir greitai.

Skiriami trys adaptacijos laipsniai: lengva, vidutinio sunkumo ir sunki:

Iki 1 ménesio — lengva adaptacija;

Iki 2 ménesiy — vidutinio sunkumo adaptacija;

Nuo 2 iki 6 ménesiy — sunki adaptacija.
Kaip palengvinti pripratimo prie vaiky darzelio periodg?
Palikdami vaika vaiky darzelyje, tévai jaudinasi, kaip jis praleis dieng be jy. Tal

normali reakcija, juk mazylis lieka su nepazjstamais zmonémis. Be to, vaiko

nenoras eiti ] grupe, aSaros, praSymai paimti jj atgal namo bet kurig mama



privers jaudintis. Todél pirmiausia ,,iSsiskyrimui® su vaiku turi pasiruosti patys
tévai — nusiraminti.

Suaugusiems biitina padéti vaikams jveikti stresg ir sékmingai adaptuotis
ikimokyklinio lavinimosi jstaigoje.

Adaptacijos metu auklétojai pagal savo jégas ir galimybes stengiasi individualiai
prieiti prie kiekvieno vaiko, maksimaliai suteikti meilés ir riipescio.

Jisy vaiko adaptacijos s€kmé priklausys ne tik nuo auklétojy ir paties vaiko, bet
daug kuo ir nuo Jusy: galite padéti vaikui jeiti ] naujas vaiky darzelio salygas
kaip galima maziau skausmingai.

Tam Jums biitina psichologiSkai ruosti vaikg darZeliui 1§ anksto ir laikytis
rekomendacijy:

» Laikykités dienos rezimo! I§ anksto suzinokite ikimokyklinio lavinimo
istaigos darbo rezimg ir per vieng—du meénesius pasistenkite, kad jiisy
vaikas prie jo priprasty;

» Padarykite vaiko maisto raciona panasy j vaiky darzZelio. Nereikia jo
maitinti tik trintu maistu!

* Pageidautina vaika pripratinti prie naktipuodZio, atpratinti nuo
Zinduko, kad vaikas nejausty diskomforto;

* Butina kreipti ypatingg démesi j vaiky savitarnos jgiidZiy formavima.
Vaikas, gebantis savarankiskai valgyti, nusirengti ir apsirengti (iSskyrus
sagy uzsegimg ir raiSteliy ri§img), nesijaus bejégis, priklausomas nuo
suaugusiojo, tai teigiamai veiks jo savijauta;

* Laikykités pacios svarbiausios taisyklés: rami mama — ramus vaikas.
Atiduodama siiny ar dukrg auklétojai, stenkités iSlikti rami, kadangi
vaikai labai gerai jau¢ia emocing biiseng. Jei mama atvedé vaika, nurenge
ir visg laikg tempia atsisveikinimo moments, ji teikia mazyliui priezastj
bijoti ir jaudintis. Patarimas: nuteikite save atsisveikinimui i§ anksto,
atminkite, kad tai nei§vengiama. Perrengéte vaika, apkabinote, pazadéjote,
kad butinai paimsite ji 1§ vaiky darzelio ir greitai i1$éjote — Stai teisingas
elgesio algoritmas pirmomis dienomis;

*» Buvimo darzZelyje laikg ilginkite pamazu. Nerekomenduojama 2—-3 mety
vaikg adaptacijos metu palikti visg dieng darZelyje. Reikia pradéti nuo

keliy valandy per dieng. Vieng—dvi savaites vaikg reikia paimti po piety,



véliau po piety miego ir dar po keliy dieny pasistengti palikti jau visa
diena;

*x  Reguliariai lankykite vaiky darZzelj. Norint, kad vaikas greifiau
adaptuotysi, ji reikia vesti ] vaiky darzelj kiekvieng dieng. Tik liga gali
biti svari priezastis nelankyti ikimokykling ugdymo jstaiga;

* Sugalvokite ,,atsisveikinimo su vaiku rituala®. Jis turéty biiti trumpas:
tvirtai pasakote, kada paimsite vaikg namo (po piety, miego, vakare),
apkabinate, mojuojate ranka ir iSeinate;

*x Jduokite vaikui daikta, kuris primins jam namus, pavyzdZziui,
fotografija, mamos skarele, zaislg. Galima duoti ,,namy raktg*, be kurio,
kol nepaimsite mazylio i$ darzelio, ] namus nepateksite;

*x Sukurkite motyvacijg lankyti vaiky darzelj: reikia paziiréti, kaip
maitinamos zuvytés arba liidi mégstamas Zaisliukas ir t. t.;

* Niekada neaptarinékite prie vaiko tai, kad jus netenkina vaiky
darzelyje;

= Jel vaikui atsisveikinti su mama sunku, rekomenduojama prijungti

téti, mociute, ar kg nors i§ artimos aplinkos, kad jie vesty mazylj j darzel;.

Tévy klaidos, sunkinandios vaiko adaptacija

Ko negalima daryti mamai ir té¢iui 2—3 mety vaiko adaptacijos vaiky darzelyje
metu:

* Negalima gasdinti vaiko. DaZznai tévai gagsdina savo vaikus vaiky
darzeliu. ,,Neklausysi manes — ryt eisi | darzelj*. Pagalvokite, ar vieta, kuria
gasdinama, gali sukelti teigiamas emocijas?

* Negalima bausti uZ aSaras atsisveikinant. Nickada nepykite ant vaiko uz
tai, kad jis nenori eiti ] vaiky darzelj ir verkia. Tai visai normali 2—-3 mety
vaiky reakcija. Geriau pabuciuokite, apkabinkite ir dar kartg patikinkite,
kad labai j; mylite ir biitinai paimsite i§ darzelio.

*x Negalima Zadéti vaikui to, ko negalésite iSteséti. Pavyzdziui, jei mama
pasake, kad paims i§ karto po piety, ji privalo taip ir elgtis. Dél neisteséto
pazado vaikams daZnai prasideda isterija. Kaip neverkti, jei mama pazad¢jo

ir neatéjo, galbit ji ruoSiasi mane palikti darzelyje per nakti. Tokiu biidu



galima visam laikui prarasti vaiko pasitikéjima. Geriau sakyti konkreciai,
kad vaika galésite paimti tik vakare ir ,,tus¢iai“ nezadéti.

Zaidimai, padedantys grei¢iau adaptuotis vaiky darZelyje
Zaidimas — svarbi vaiko veiklos rii§is. Psichologai tvirtina, kad paprastais
zaidimais galima Zymiai palengvinti adaptacijos vaiky darZelyje perioda.
Pazaiskite su savo atzalomis tokius Zaidimus:

»Vaiky darzelis*:
ZaidZiant vaiky darzelj, gali bati daug siuZetiniy linijy:

@ ,,Vaikai ruoSiasi pasivaiks¢ioti®;

@ ,,Vaikai pietauja“;

@ ,Vaikai ateina ] vaiky darzel;*;

@ ,,Vaikai ruoSiasi piety miego*;

@ ,,Vaikai vaiksto*.
Auklétojos vaidmenj gali atlikti mama arba vaikas, o vaikais tebiina zaisliukai.
Zaisdamas mazylis sugebés jsisamoninti elgesio vaiky darzelyje taisykles,
pripras prie minties, kad ten gerai.
»Kuriame pasaka“
Pasitilykite vaikui sugalvoti pasaka apie tai, kaip jo mégstamas zaisliukas pateko
1 vaiky darZel; ir suvaidinkite. Pasakos pavyzdys: ,,Gyveno karta mazas Zuikelis.
Atéjo laikas jam eiti ] vaiky darZelj. Mama Zuikiené¢ nuvedé Zuikelj 1 vaiky
darzelj, o pati nu¢jo morky. Zuikeliui i§ pradziy buvo labai baisu, nor¢josi
verkti, bet jis sulaiké aSaras, nes nenoréjo litidinti mamga. Véliau jis susidraugavo
su auklétoja ir vaikais. Pasirodé, kad darzelyje labai jdomu: ¢ia mokoma piesti,
lipdyti figiireles 1§ plastilino, yra net muzikos uzsiémimy, per kuriuos vaikai
Soka ir dainuoja. Diena vaiky darZelyje pra¢jo greitai, o vakare Zuikelio atéjo
mama, pamaté, kad Sis neverkia, ir labai apsidziaugé. Jie abu dziaugsmingi
paréjo namo*.
»Gerai—-blogai“
Tétis arba mama vardina atitinkamus veiksmus, o vaikas turi nustatyti, ar taip
elgtis gerai, ar ne. Teigiamai atsakes, jis ploja delnais, o neigiamai — grimoja
pirsteliu ir sako: ,,Ajajai®.
Klausimy variantai:

@ Zaisti su Zaislais vaiky darzelyje;



@ Verkti ryte;
@ Draugauti su kitais vaikais;
@ Drovétis pasiprasyti | tualeta;
@ SavarankisSkai valgyti sriuba.
Pabaigai dar vienas patarimas tévams:
e stenkités ateiti vaiko ankscCiau, kad jis nelikty vienas i$ paskutiniy grupéje;
e palaikykite jj visame kame, girkite uz maziausius pasiekimus;
e saugokite ramybe, nuteikite save sékmingai vaiko adaptacijai vaiky
darZelyje;
e pasistenkite sukurti pasitik¢jimu gristus santykius su vaiky darzelio
pedagogais;
e demonstruokite mazyliui teigiama nuostatg darzelio atzvilgiu.

Greitai pastebésite, kad vaikas pradéjo noriai eiti ] vaiky darzel;.
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